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LIDINGOLOPPET

Martin Terry 073 65103 79
Projektledare
Amanda Olofsson 070 865 01 17

Funktionarsansvarig

Josefin Almkvist 070 715 56 66
Banansvarig

Hakan lhrfors 070999 24 00
Informationen

Eva Blomberg 070291 27 72
Pressansvarig

Felix Ostlund 070714 33 77
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Nodlage SOS Alarm 112

Forsta hjalpen nas pa 073- 992 66 90. Meddela dven vilket
startnummer som bryter. Vid akuta fall kontakta SOS
alarm.

Férsta hjdlpen nds pd telefonnumret ovan, ett team dr ute

pd banan och ett team pad Lidingévallen.
Hjdrtstartare finns pa Lidingévallen.

ARENAN -LIDINGOVALLEN

Arenan dppnar 09:30
Nummerlappar 09.30-11.00
Arenan Stanger 13.00
BRUTET LOPP

Skall meddelas till funktionar ute pa banan eller vid mal
(Informationstaltet).

EFTERANMALAN

Liding6vallen fran 9:30 och senast 60 minuter fore start.

FUNKTIONARSMAT

Vi erbjuder kaffe & lite annat till alla funktionarer.
Ta garna med en egen liten termos.
Funktionarsmat till alla funktiondrer som gor pass
om minst 5 timmar. Matbiljett hamtas ut hos
Josefin.

INFORMATION LOPARE

Deltagarinformation hittar ni i start-PM pa webben
Informationstalt finns pa Lidingdvallen

MARKERING AV BANAN

R&d/vit snitsel markerar hela banan samt
Liding6loppets bla/vita skyltar. KM Flaggor
nedrakning

MEDALIER

Alla I6pare far medalj efter malgang
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MAL 11.25-12.40
PRISUTDELNING 11.45
PARKERING

Vi hanvisar till parkering pa Canadaangen.

RENHALLNING

Alla &r ansvariga for att halla rent och snyggt under
hela arrangemanget.

REPTIDER
Inga reptider

SAMLINGSPLATSER BANFUNKTIONARER
Bandel 1 - Klubbvagen Parkering - Kyrkan

Bandel 2 - Stockbyvégen P-plats vid Motionsgard
Stockby Samling bada bandelar kl. 10.00

SAMLINGSPLATS OVRIGA FUNKTIONARER

Lidingovallen, Friidrottens hemviste (om ej annat
overenskommet)

STARTTIDER

Knattarnas Varmil 10.15 (300m), 10.20 (500m)
Varmilen 10km 11.00

Varmilen 5km 11.10
TAVLINGSREGLER

Vi foljer Svenska Friidrottsférbundets tavlingsregler.

UPPVARMNING

Gemensam uppvarmning i samband med varje start ihop
med IFK Liding6 Friidrott.

VARDEINLAMNING

20 kr, Swish och finns vid informationen

VASTAR

Alla vagvakter ska bara reflexvdst som man far pa aktuell
samlingsplats.

VATSKEKONTROLL

Det finns en vatskestation vid Langédngen for 10km loppet
och en i malomradet.

ATT TANKA PA

e  Fokus pa de tavlande och sidkerhet

e Tamed nagot att sitta pa ex fallstol. (géller banan)

e Alla hjalps at att halla snyggt och rent under hela
arrangemanget bade pa arenan och i sparet.

e Termos med nagot varmt & en vattenflaska ar
alltid bra att ha!

e Klader efter vader.

e  Cykel &r alltid ett bra satt att ta sig till och fran sitt
uppdrag.

e Vanta till sista I6pare kommer innan ni borjar
plocka ihop — alla I6pare ar lika viktiga.


https://www.friidrott.se/tavling/Regler/

Banan 10 km & 5 km
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